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Wie kommt das Gefiihl in die Musik?

Die fiinf Saulen der Kommunikation in der Musik:

»Die Kunst der Balgfithrung”

Eine funfteilige philosophische Betrachtung mit
praktischen Ubungen fiir das atmende Akkordeon von
Carmen Hey (Akkordeonpoetin, Autorin & Creative
Coach). — Musik ist internationale Kommunikation
ohne Worte. Jeder kann sie verstehen. Die Sprache
der Musik ist das Gefihl. Es erzeugt die Tiefe in

den Melodien und bringt sie in entsprechende
Schwingung. Die Ausdrucksweise des Interpreten ist
vergleichbar mit der eines Erzahlers, dessen Kunst-
fertigkeit darin besteht, Ohren und Herzen zu 6ffnen.

» Soundcloud
Podcast

Die Autorin

Carmen Hey: Expertin fir Ausdruckskraft und

Gefihl in der Musik

Ihr Motto: ..sich spielend entfalten!”

Ort: lebt und arbeitet in Berlin

Instrumente: Martinelli und Gadji

Das Besondere: Kunst der Balgfihrung und

E icklung von Lernprog

Beruf und Berufung: Seit vielen Jahren hilft Carmen

Hey Menschen dabei, ihren Fihigkeiten zu vertrauen

und dem inneren Ruf des Herzens zu folgen. Fir sie

ist es lich und ganz zu

wachsen und flexibel zu sein. Zuerst den Blick auf

das Eigene zu richten und sich fortwihrend weiter-

zuentwickeln, gehort aus ihrer Sicht zum Besten,

was man fir sich und andere tun kann. Carmen Hey
b als in in der

Musik-, Studio-, Film- und Eventbranche. Sie grin-

dete 2001 in Berlin ihre eigene Akkordeonschule

«Creative Atelier fur Musik und Lebenskunst” Hier

bietet sie Kurse, Creative Coaching und Workshops

an. Sie ist als Komponistin (Weltmusik/Jazz) titig

und schreibt Akkord: Workbooks sowie Essays

zum Thema Kreativitit und Inspiration in der Musik.
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Akkord. 1

Worshopubersicht

Teil 2: Das atmende Akkordeon

Teil 3: Klang - geheimnisvolles Gite-Siegel

Teil 4: Uber die Schonheit des personlichen Stils
Teil 5: Innen Gefiihl - auBen Musik

Teil 1

Gefiithlvolle Stimm(z)ungen

Ich bin!
Korper
Haltung, Bewegung, Kontakt, Gestik, Mimik

Wie es gelingt, dass selbst gespielte Musik beriihrt
In diesem Essay geht es darum, die Ausdruckskraft zu be-
trachten. Es geht um die Frage, wie Klang und Gefihl in
Musik hinein- und vor allem aus ihr wieder herauskomme-
nen. Was ist wichtig, um die Fille an Tonqualititen richtig
zum Ausdruck zu bringen? Was hat es auf sich mit der Kunst
der Spannung? Und wie ist es moglich, personliche Gefiihle
durch Musik erfahrbar zu machen?

+Mit allen Sinnen Freude!"
Dynamisch und flexibel
Akkordeon, Quetschk de, Har ika und Sq Box.

In vielen Welten zu Hause. Macht glicklich, weil am Her-
zen gespielt. Ist aufregend, dynamisch, atmend und flexibel.
Bringt Spannung und Schwung in jedes Event. Transportiert
Bewegendes, im Rhythmus der Zeit.

Ténen, Luftholen, Pulsieren, Vibrieren. Das Akkordeon
scheint pradestiniert zu sein, Frust und Lust des Lebens stim-
mungsvoll zu begleiten, es mit lachenden und weinenden
Melodi hmiicken. Ein lebensfrohes, unangepasstes,
freches und auch feinsinniges Instr Melodiés, harmo-
nisch oder auch diatonisch. Es kann die unterschiedlichsten

Sti durch die freischwingenden Stimmzungen zum

Ausdruck bringen. Es kann weich und zart klingen - oder
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stark und wild. Der Ton stromt aus ihm heraus, wie der Atem
aus der Lunge. Ein und aus. Hin und her. Mit gut gefihrtem
Balg und einer bewusst eing ten Korp g wird
musikalischer Ausdruck geformt. Wie mit dem Bogenstrich
bei einem Cello oder bei einer Geige kann mithilfe des Bal-
ges Spannung und Entspannung in die Téne gebracht wer-
den, oder genauso wie ein Sanger sein Zwerchfell einsetzt,
um helle oder dunkle Téne zu stiitzen, zu stabilisieren. Fiir
Akkordeonspieler ist es also essenziell, eine spannende Balg-
fihrung zu haben. Wie viel Volumen wird gebraucht? Wel-
che Akzente sollen gesetzt werden? Wo braucht es groe
Dynamik und wo klingt ein Ton sanft aus?

P

Welche Stimmung, also welches Gefithl du nun ausdriicken
mochtest, hangt jedoch nicht alleine von der erlernten Spiel-
technik ab. Die Kunst besteht vor allem darin, sich einzu-
lassen - auf das Gefihl! Es geht darum, Musik zunichst in
dir selbst zu fihlen, ihr zuzuhoren, um sie dann liebevoll an
dein Instrument zu bergeben. Erlebter Klang.

Fundierte Basis-Note - Erste Reflexion
Hast du schon einmal dariber nachgedacht, wie authenti-
scher Ausdruck eigentlich entsteht? Beobachte und fihle
dich ein. Die niachsten Fragen lasse einmal durch dein Herz
schwingen. Beachte dabei deine Reaktionen und Gefihle
mit liebevoller Aufmerksamkei

Ist dein Spiel blithend und saftig oder klingt es wie tro-
ckene Strohblumen? Wen oder was ahmst du nach? Wie
welcher Interpret mochtest du klingen? Bist du manchmal
frustriert und hittest gerne ein schoneres Ergebnis? Hort
man dir gerne zu? Horst du dir denn auch selbst gerne zu
und magst du deine Tone? Wie klingt deine Musik, ist sie
authentisch? Was meinst du, stimmt deine Empfindung mit
deinem Spielen iberein?

Wer Lust am ,Girtnern® in der Musik hat und sich gerne
den eigenen kreativen Impulsen hingibt, wird es rasch he-
rausfinden. Experimentiere und lerne! Mit Saatgut, Harke,
GieBkanne, Schaufel, Gummistiefeln und frischer Erde ge-
wappnet, kann das Abenteuer der Ergriindung deiner per-
sonlichen Ausdrucksfihigkeit starten. Wer seine Pflinzchen
selbst zieht und ihnen voller Freude beim Wachsen zusieht,
bunte, stimmungsvolle Blumen-Rabatten anlegt, interes-
sante Musik-Boug lt, blithende Melodi
zaubert, vorzugsweise selbst gepflickte StrauBe bindet, ist
rasch im Besitz groBer Lebensweisheit.

Da lls Y !
,LDas unive le Gesc

schopferische

Jeder besitzt sie und kann sie nutzen. Wer von sich gibt,
bekommt zurick! Erschaffe also Resonanz. Bringe dich ins
Spiel. Zeige etwas von deiner Einzigartigkeit und Schon-
heit. Schenke Musik-Blumen aus deinem Garten, aus dei-
ner individuellen Kollektion. Sei besonders. Sei einzigartig.
Und vor allem - sei stolz auf dich! Jeder tragt ein groBarti-
ges Potenzial in sich. Es stimmt nicht, dass es nur einige we-
nige schaffen den, etwas B. d zu den und zu
sein! Glaube diesen Worten nicht, sondern verbinde dich
mit dieser Kraft und verschenke dich groRziigig. Beobachte
dann, was geschieht.
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Praxis

Angestrengte Kopf-Note - Zweite Reflexion
Ah..der Verstand! Da ist er ja! Er zweifelt erst einmal, dber-
legt, recherchiert, sucht, gleicht ab, ubersetzt, vergleicht, wer-
tet aus, sortiert, ist sich sicher, will mehr, kann weiter, méch-
te wissen, analysiert, studiert, boykottiert, blockiert, weill es
besser, kennt sich aus, kopiert, imitiert, parodiert, nimmt die
Gegenposition ein, ist Schwertkimpfer, Statistiker und wird
immer dbervorteilt von Positionen, Rang, super Handicaps.
Und hat er recht?! Der Kopf liuft so gerne voraus, als Kund-
schafter, der widerspricht, als Chef, Master oder Ego.

Weniger als Botschafter. Noch weniger als Wegweiser hin
zu Gabe, Talent und Geschenk. Sein Plan ist es jedenfalls
nicht, die inneren Schatze zu teilen. Hingabe? Wertfreiheit?
Absichtslosigkeit? Fehlanzeige!

Der Mensch besitzt von Natur aus leider keinen ,Ort”™-
Sinn. Er fahlt sich deshalb oft etwas verloren in fremden
Gedanken und Gefiihlen, die weit weg von ihm selbst sind.
Das bedeutet, dass der Geist sich in einer orientierungslo-
sen Unruhe befindet und stindig den Ort der Wahrnehmung
wechseln mochte. Die Gedanken und Gefiihle tauchen auf,
verschwinden wieder. Oder springen von einer Sache zur an-
deren. Ruhelos. Heimatlos. Hin und her zwischen Vergan-
genheit und Zukunft, zwischen Hitte-, Sollte- und Konn-
te-Interpretationen. Es ist so, als wiisste er nicht, wo er sich
seelisch gerade befindet. Wer und wo er ist. Er ist orientie-
rungslos und sucht dann angestrengt nach Halt. Das ist der
Grund, warum es so dlich viele Sti gen gibt, denen
wir tiglich immer wieder ausgeliefert sind.

47




Dies sind Augenblicke, in denen wir sehr gut auf uns ach-
ten sollten. Denn nun sind wir nicht mehr mit uns selbst
verbunden - als hitten wir uns losgerissen und kimen uns
abhanden, als seien wir abgetrennt vom Wesentlichen. Das
ist gefihrlich, denn nun ké dere iiber unser Befin-
den entscheiden, es ausgleichen, es zurickholen oder es fir
sich nutzen...

Tipp: Mit Achtsamkeit bringst du dich ganz leicht wieder
zurick zu dir. Dein inneres Gleichgewicht pendelt sich neu
ein und stellt die innige Verbindung wieder her - zu deinem
authentischen Wesen! Du bist jetzt wieder mit deiner na-
tiirlichen Intuition verbunden und hast Zugang zu authen-
tischer Ausdrucksmoglichkeit.

Blithende Herz-Note - Dritte Reflexion
Jetzt. In diesem Augenblick. In dieser Gegenwart. Kuckuck!
Da bist du ja! Jetzt genau bist du authentisch und besonders.
Immer wenn du dich von einer festen Idee 16sen kannst und
in eine weiche, flexible Grundhaltung kommst, geschieht Ma-
gisches: Du beginnst zu blihen, zu duften und zu strahlen.
Willkommen, authentisches Lebensgefithl! Da sprudelt
es aus der Quelle und schwappt iber vor Lebensfreude. Es
stromt und flieBt. Du bist dir nah und bist ganz du selbst.
Du kannst dich jetzt wieder auf dich verlassen. Verweile im
Augenblick und schenke dir selbst Achtsamkeit. Nimm dich
wahr, wo und wie du gerade bist. Beobachte dich und spi-
re den Frieden in dir. Einklang. Du bist angel bei dir
selbst, bist stark mit dir selbst verbunden und deine Musik
leuchtet nun in allen Farben. Jeder kiinstlerische, musische
oder personliche Ausdruck, der aus solch einer tiefen Verbun-
denheit entspringt, ist berauschend und schon! GroBe Mu-
siker und Kiinstler sind in enger Verbindung mit sich - in
ihrem Wesen treu verankert und so voller Kraft und Liebe.

Aufrichtia aespielte Musik ist i
»AUfrichtig gesprelte Musik ist i

schon und anziehend!"

Nimm dir gleich noch einmal einen Moment fiir dich und
halte inne: Spiire den Wind und die Stirke deiner momen-
tanen Stimmung. Siehst du deine Herznoten erblihen, da du
jetzt weilt, wie du mit dem Wind umzugehen hast? Fiihlst
du es? Die Tone in der Musik sind jetzt genau dieser verlin-
gerte Gefihlsstrom, der aus dir heraus erklingt - wenn du
es zulassen kannst, dass dein Kérper mit dem inneren Wind
schwingt. Gib dich ganz hin, dem aufkommenden Wind in
dir, der die fruchtbaren Samen der Friichte weitertrigt. Denn
als Gartner weilit du, dass du der Natur und dir selbst ver-
trauen kannst. Sie reguliert und gestaltet. Sonne, Wind, Re-
gen, Stiirme, Mond und Sterne. Alles zu seiner Zeit. Sei deine
Natur, deine Wesensart. Erzeuge deine Blumen und Frich-
te auf deine Weise.

Authentischer Klang - Vierte Reflexion
Kop:exe nicht, sei wie und wer du bist. Individuelle Vielfalt
ist i und ichend! Zu viel Gleiches ware einté-
nig. Du bist etwas B Eine auBergewohnliche Ton-
blume, eine erfrischende Klangfarbe, eine einzigartige Duft-
komposition, eine Seele mit Bedeutung. Verstecke dich nicht.
Denke nicht dariber nach, ob du musikalisch bist. Lasse die
Stimmen in dir nicht zu, die dir einreden wollen, du seist
unmusikalisch. Tue einfach und hab Freude an deinem Tun.

d

Du kannst nicht wissen, auf welch fruchtbaren Boden deine
Téne fallen. Oder welches Herz du einmal berithren wirst.

Es ist so wertvoll und wichtig fir alle Menschen, dass du
deinen Platz einnimmst, um deinen ,Wert" weilt und ihn der
Welt zeigst. Keine Blume kime auf die Idee, sich zu verste-
cken, wenn sie gerade dabei ist zu wachsen und zu blihen,
wenn sie dabei ist, aus dem Samen hinauszukommen, dem
Sonnenlicht zu folgen. Sie jammert nicht, sie zégert nicht.
Sie tut an ihrem Ort, was sie am besten kann. Diese Blume
zu sein!

Freude im Herzen - Quintessenz
Damit dein Akkordeonspiel dy isch und gefahlvoll klingt,
verbinde dich mit dei H Es organisiert fir dich
das richtige Gefiihl zur richtigen Zeit. Vertraue darauf! Was
auch immer du ausdriicken méchtest, es kommt zu dir, wenn
du es rufst. Wenn du dir selbst nah bist, wirst du immer den
richtigen Weg finden, mit deinen Méglichkeiten deine Vor-
stellungen zu realisieren. Was in diesem Augenblick da ist,
das ist perfekt. Mehr muss nicht sein. Das, was du jetzt ab-
rufen kannst, ist das, was du hast. Authentisch. Echt. Gib
von deinem Klang, gib von deinem Erleben in vollen Zigen!
Und freue dich schon mal auf Resonanz. Sie kommt mit
Sicherheit.

A ;
»Deine Musik entfaltet

als duftende Essenz ¢

a, 4

Versprithe sie mit d Akl wie erfrisch
Frihlingsduft. Dein Instrument fillt sich mit Lebensfreu-
de, saugt sich voll mit den Gefiihlen und Empfindungen
deines Herzens. Die Musik schwingt - erst in dir, in deinem
Korper, in deiner Seele. Dann schwingt, singt und klingt sie
weiter und weiter in die Welt hinaus. Und bleibt irgendwo
hingen, in einem aufmerksamen Ohr. Oder bei einem gro-
Ben Publikum, das dich liebt fiir dein Echtsein. Jetzt weift
du um das Geheimnis authentischer Musik. Der Zauber be-
seelter Klinge lasst niemanden unberithrt! Die Tone zichen
hinaus mit dem Wind. Ist dein Ton stimmig, ehrlich, klang-
voll und authentisch, dann tragt ihn der Wind, wie ein Ge-
schenk, von dir zu mir. Und genau so entsteht etwas sehr
Kostbares: Freude!
Das nachfolgende Notenbeispiel Poéme d’Amour - Jazz
Valse ist eine lyrische Melodie in swingender Bewegung.
—

Workbook
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